Urtustningslista för hike eller liknande evenemang

	Klädsel:

- 1 omgång extra underkläder

- långärmad skjorta (bomull)

- långa byxor (bör tåla slitage, får inte vara för trånga)

- gummistövlar

- lenkkare eller andra lätta bekväma vandringsskor

- anorak eller annan lång jacka

- yllejumper

- joggingdräkt (kan användas som extra värmelager eller som pyjamas)

- handskar, ej vantar

- mössa, pipo eller liknande

- regnklädsel OBS! bör täcka dig och din rinka

- hängslar (ofta bekvämare än bälte)

- simdräkt

- SCOUTHALSDUK! 

- yllesockor

Förbjuden utrustning:

- chips, salta karameller (tag däremot gärna med choko, russin, dadlar, fruktsocker och motsvarande)

- walkmän o dylika härdeller
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- kläder i vitt, neon, nytt eller annat dumt
	Hikeutrustning:

- rinka med regnskydd (40-60l räcker bra för ett veckoslut)

- lösrämmar att fästa saker med + några extra

- sovsäck (behöver inte vara supervarm)

- liggunderlag

- klocka

- visselpipa

- kompass ! ! !
- tändstickor, vattentätt förpackade

- ficklampa (lättmodell)

- snöre (ca 10 m)

- kniv

- vattenflaska

- tallrik, mugg o. bestick

Annat:

- näsdukar och WC-papper

- handduk

- egna I-hjälpsgreijer (plåster, tejp, bandage + egna mediciner)

- tandborste och annat du behöver för din personliga hygien

- anteckningsmaterial

- extra plastkassar/plastpåsar



Det här är en grundhikelista, så ta med kamor enligt förnuft och väderförhållanden. Allt som ni tar med er måste ni även bära. Alla kommer att få en del gemensam utrustning, så spara lite rum för den.











